PROPOZICE

ICEMANN Prichovice 2015
Poradaji :

MTB Prichovice

ve spolupraci s JIZERKY pro Vas o.p.s.,
Ski areal U Capa a Cyklo and ski Pelc

VKLO=SKI

Zavod je otevien Siroké verejnosti, vécné ceny a vyhlaseni pro prvni tfi v kategorii.
Titul ICEMANN PRiCHOVICE ziskava nejrychlejsi stafeta bez ohledu na kategorii.

Misto konani : Ski areal ,,U Capa“ v PFichovicich

Datum konani : 17.ledna 2015

Prezentace : v misté konani 08.00 — 09.30 hod.

Start : 10.00 hod.

Kategorie : Muzi do 30 let
Muzi nad 30 let (vSem ¢lenlim tymu musi byt v den zavodu 30 a vice let)
Zeny

Startovné 450,- Ké/tym

P¥ihlasovani je moZné na : pelc.prichovice@seznam.cz , poté na misté

Obcerstveni pro viechny startujici zajisténo !

Info : tel. +420 724 096 583, www.mtbteamprichovice.cz



mailto:pelc.prichovice@seznam.cz
http://www.mtbteamprichovice.cz/

Discipliny :

Béh
Béh na lyzich
Sjezd

Start :
Start probéhne hromadny a startuje se vtomto poradi: béh, béh na lyzich, sjezd,
béh na lyzich.

Béh:

Bé&ici startuji u horni stanice vieku U CAPA a bé&7i okruh dlouhy 2,5Km, prvni polovina trati je
po silnici smér chata U MALAMUTA, tam se trat zlomi do leva na snéhem proslapanou pésinu
a bézec se vraci smérem k CAPOVI, kde pFeda stafetu béZci na lyZich.

Béh na lyzich:

Bézkar dostane Stafetu od béZce a bézi volnou technikou okruh dlouhy 5km mirné zvinénym
terénem , pfipravenym na loukdch u ski aredlu ,U CAPA“. Po dobéhnuti predd Stafetu
sjezdafi @ ma cca 10minut na presun k dolni stanici vleku, kde pocka na pfijezd sjezdare a
jesté jednou prevezme Stafetu kterou doveze podél vleku k horni stanici do cile.

Sjezd:

Sjezdar prevezme Stafetu od Bézkare v predavacim Uzemi u horni stanice vleku, ¢ekd ho béh
250m k mistu kde ma pfipravené lyZze, po nazuti jede pfedem vytyCenou trati na které ho
Cekaji dvé mista na kterych bude muset (podle uvdzeni) sundat lyze (pfipadné vybruslit)
pokazdé usek 100m do kopce, Usek konci u dolni stanice vleku, tam ho c¢eka bézkar ktery
vybrusli sjezdovkou cca 800m do cile.



